Trainingsplan

Zeit Montag Zeit Dienstag Zeit Mittwoch
KS1 KS2 Rasenplatz wird gedrittelt Laufbahn KS1 KS2 NR1 NR2 KS1 KS2 Rasenplatz wird gedrittelt
16:00-16:30 16:00-16:30 16:00-16:30
16:30-17:00 16:30-17:00 16:30-17:00
17:00-17:30 17:00-17:30 17:00-17:30
G1-Jgd.
17:30-18:00 17:30-18:00 D2-Jgd. F1-Jgd. 17:30-18:00 Sulaksu
18:00-18:30 : A-Jgd. 18:00-18:30 ) e S8 Lonyai/ | Hermann/ |18:00-18:30 ) E2-Jgd. Harke
C-Jgd. Lorenz/ R-CR (17:45 - 19:15 Kérner | Kiihn/Meier C-lgd. B-Jgd.
18:30-19:00 [ Y AR 18:30-19:00 | Noll/ Roelen/ 18:30-19:00 |UFSNSAURNF Noll/
OovG Nirschi Bischoffs Schmitz/ Bischoffs
19:00-19:30 irsc nur bei guten Wetter 19:00-19:30 Gaspers 19:00-19:30
19:30-20:00 A-Jgd. 19:30-20:00 19:30-20:00 Damen
ESV Lorenz / Mebs / Nirschl 1M 2 M nur bei gutem Wetter A-Jgd. Lorenz/ schilke /
20:00-20:30 20:00-20:30 - - M. 0 20:00-20:30 [N Sehilke/
20:30-21:00 20:30-21:00 20:30-21:00 :
. Donnerstag ] Freitag ] Samstag / Sonntag
Zeit Zeit Zeit
KS1 KS2 NR1 NR2 KS1 KS2 NR1 NR2 Laufbahn KS1 KS2 NR1 NR2
16:00-16:30 16:00-16:30 10:00-11:00
16:30-17:00 16:30-17:00 11:00-12:00
17:00-17:30 17:00-17:30 12:00-13:00
61 -Jed. Spielbetrieb
18:00-18:30 | Lonyai/ [islis AVG / 18:00-18:30 [MLRLE Hermann/ 14:00-15:00
.« 17:45 - 19:15 B-Jgd. . .
Korner Warth Lorenz/ Kithn/Meier
18:30-19:00 Roelen/ 18:30-19:00 Noll / 15:00-16:00
Schmi Mebs/ .
chmitz/ . Bischoffs
19:00-19:30 Gaspers 19:00-19:30 Nirschl 16:00-17:00
19:30-20:00 19:30-20:00 S 17:30-18:00 Sonntag Laufbahn
nur bei gutem Wetter . nur bei gutem Wetter SG RW Gierath Einrad
20:00-20:30 1M 2. M. I 20:00-20:30 1m Schilke / o 18:00-19:00 | Samstag Laufbahn lerath tinra
T Meurer J. T :
20:30-21:00 20:30-21:00 19:00-20:00 TV Einrad




